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Discipline Inscriptions Horaires Lieu Responsables Reprise des cours (à partir du)

Tohm, Arnaud
et Bastien

Cours du jeudi complet 19h-21h gymnase Jean Dame Jossian Jeudi 3 septembre
Vendredi 4 septembre 20h-21h30 gymnase Suzanne Berlioux Christèle et Christian Vendredi 4 septembre
Samedi 5 septembre 13h30-15h gymnase Jean Dame Christian Samedi 5 septembre

Bérengère et Christian

Bérengère

Lundi 7 et 14 septembre 18h-19h30 Fabrice et Jannick
JUDO Mardi 8 et 15 septembre 18h-19h30 Jannick et Steve

JU-JITSU Mercredi 2 et 9 septembre 14h-16h Jannick et Téo
TAÏSO Jeudi 3 et 10 septembre 17h-20h30 Jossian et Téo

Samedi  5 et 12 septembre 9h-11h Christian et Jossian
JUDO Mercredi 2 et 9 septembre 14h-16h Christian et Jossian

NE WAZA Vendredi 4 et 11 septembre 18h-20h Christian et Steve
bassin école Jean-Dame Isabelle, Laura et Tohm

piscine Saint Merri Faroukk et Cédric
Lundi 7 et 14 septembre 17h-19h gymnase Suzanne Berlioux Johanna et Christèle

Mercredi 2 et 9 septembre 12h-14h gymnase Jean Dame Johanna et Christian 
Jeudi 3 et 10 septembre 12h-14h gymnase Suzanne Berlioux Johanna

Jeudi 3 et 10 septembre 17h-20h30 gymnase Suzanne Berlioux Johanna et Christian 

Lundi 7 et 14 septembre 18h-19h30 Renny et Christian Lundi 7 septembre
Jeudi 10 et 17 septembre 12h-13h30 Bénédicte et Christian Jeudi 10 septembre
Samedi 5 et 12 septembre 9h-10h10 Bérengère et Christian Samedi 12 septembre

YOGA

bassin école Jean Dame

TIR à l'ARC

NATATION

PILATES

AQUAGYM

BADMINTON

Samedi 5 et 12 septembre                                   
Lundi 7 et 14 septembre

10h15-11h30        
18h-19h30

gymnase Jean Dame     
gymnase Suzanne Berlioux

gymnase Jean Dame

gymnase Jean Dame

FUTSAL Cours complet

gymnase Jean Dame

gymnase Suzanne Berlioux

Lundi 7 septembre
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Inscriptions, réinscriptions, reprise des cours pour la saison 2026-2027

Mercredi 10 et 17 septembre Gatsby, Hugues et Christian Mercredi 10 septembre14h-18h30

Gatsby Dimanche 6 septembre

BARRE au SOL

Jeudi 3 septembre

Samedi 5 septembre

Mercredi 9 septembre

10h30-12h30 gymnase Suzanne Berlioux


